ASOS 2014-2020

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0s6b Starszych na lata 2014-2020

Praca wolontarystyczna wymaga poswiecenia
wolhego czasu, ktory nie stanowi problemu dla
osoOb starszych. Po przejsciu na emeryture wiele
osob odczuwa pustke, nie wie jak zagos-
O\ WA N podarowac swoj wolny czas, aby nadal cieszyC
Q\\\\\ - s . sie zyciem. Przez lata wypracowali poczucie
| pr. YR R 3 obowiqgzku, ktérego nagle zaczyna im brakowac.

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Tymczasem aktywnosc wolontarystyczna osob
starszych przynosi wiele korzysci. Pozwala utrzy-
Mmac staty kontakt z ludzmi, czuc sie potrzebnym

C E N T R M oraz dzieli¢ sie swoimi umiejetnosciami i doswiad-
czeniami z innymi. Ponadto kontakt z ludzmi oraz

wiez jest waznym elementem zycia i wzmachnia

AKTYWNEGO ==

E N I R A Po raz drugi nasza fundacja wychodzi
s naprzeciw aktywizacji seniorow i postanawia
zrealizowac kolejny projekt w Ramach

Projekt w ramach Rzgdowego Programu na rzecz ASOS 2017 Rzgdowego Programy ASOS 2014-2020 —pro-
jekt ,, Centrum aktywnego seniora”. Nowo-

powstaty projekt jest kontynuacjqg projektu

Jeili: ~Poirzebni i aktywni 60 Plus”, ktdry realizowany

eSll. byt od sierpnia od grudnia 2016 roku

w ramach Rzgdowego Programu ASOS

I zakonczyt sie z duzym powodzeniem. Ciszyt
- chcesz zdobywaé¢ nowe doswiadczenia sie on zainteresowaniem chetnych wolontari-
: N _ _ uszy, jak rowniez przyniost wiele radosSci miesz-

| rozwijac swoje pasje kanhcom Domu Pomocy Spotecznej

.. w Niedabylu. Wéw-czas to wolontariusze —

- chcesz pomagac innym osoby po 60 roku zycia zostali przygotowani do

pracy woluntarystycznej poprzez szkolenia
I warsztaty na rzecz podopiecznych DPS-u.

- masz wiecej niz 60 lat

- lubisz aktywnie spedzac wolny czas

wez uvdziat w projekcie

Celem projektu” Centrum aktywnego seniora”
jest rozwijanie zainteresowan wolontariuszy po 60
roku zycia poprzez roznorodne metody terapeu-
tyczne: muzykoterapie, silwpterapie, zajecia

w ramach Rzgdowego Programu

na rzecz Aktywnosci Spotecznej rekodzielnicze, biblioterapie, ktére bedq real-
. izowac z mieszkancami DPS-u. W ramach projek-
Osob Starszych 2014 - 2020 tu odbedzie sie wizyta studyjna, piknik integracy-

jny, wycieczka w gory. Bedqg systematyczne spot-
kania” Pomocna dton” w DPS-ie, spotkania

W ,, Klubie wolontariusza”, jak rowniez ,,Akademia
wolontariusza™.

W ramach, ktérego bedziesz mdgt:

- uczestniczyc w szkoleniach i warsztatach Serdecznie zapraszamy zainteresowanych!

* [SeReeis Cla R At Wszelkie informacje na temart projektu

- zostac wolontariuszem na rzecz
pod nr tel. 606 417 589
mieszkancow DPS-U w Niedabylu | |
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